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Maart 2023

Beste judoka’s, ouders en sympathisanten,

Maart is traditioneel een drukke maand aan tornooien voor de jeugd en de gevorderden.
Ook dit jaar is dit niet anders en gaan we met veel judoka’s op wedstrijd. Het doet ons plezier
om al dat enthousiasme te mogen coachen en begeleiden op de wedstrijdmat.

Evengoed is er heel wat enthousiasme op de trainingsmat! We gaan gewoon verder met onze
trainingen en blijven getuige zijn van steeds weer mooie opkomsten en dit zowel bij de
kleutertjes, groep 1 en groep 2. We kijken ondertussen al uit naar ons clubweekend op het
einde van de paasvakantie.

Aan de studenten wensen we nog veel succes met de laatste loodjes voor de paasexamens!
Veel leesplezier!
Het bestuur - JC Cobra Lendelede

Trainingen in de Paasvakantie

In de paasvakantie gaan de trainingen voor groep 1 en groep 2 gewoon door zoals we dit
gewend zijn. Enkel op Paasmaandag 10/04 is er geen training. De kleuters nemen wel even
vakantie en kunnen na de paasvakantie opnieuw de mat op om te tonen wat ze kunnen en
zich uit te leven.

http://www.judocobralendelede.com


Opgepast andere ingang: update

Ondertussen kan de zij-ingang terug gebruikt
worden. Let op, deze is wel nog gesloten en
openen/sluiten we met de trainers voor en na de
trainingen. Als je vroeg bent, kan het dus alsnog
voorkomen dat de deur gesloten is.

Mogen we nog eens de aandacht erop vestigen
dat er op maandag geen kleutertraining is.
Judoka’s uit de 1ste groep die vroeg zijn, staan
dus voor niet alleen een gesloten deur, er is ook
nog geen toezicht aanwezig. De trainers doen hun
best om tijdig aanwezig te zijn, maar zijn
gebonden aan werk en verkeer.

! Gelieve dus niet voor 18u op maandag de zaal te betreden. Indien er nog niemand is,
gelieve als ouder ook te wachten totdat er iemand van de trainers aanwezig is. Zolang er
niemand van de trainers aanwezig is, zijn de judoka’s niet verzekerd en is de club niet
verantwoordelijk voor gebeurlijke ongevallen.

Komende activiteiten

Clubweekend
We trokken er al verschillende keren met de jeugd op uit, maar dit jaar organiseren we een
echt clubweekend voor alle leden van de club (jong en oud). We trekken naar Brugge en
kijken er al enorm naar uit. Via deze infobrief vindt u alle info voor het weekend.

→ Alle deelnemende judoka’s kregen een infomail met de laatste info. Gelieve de gevraagde
info zo snel mogelijk door te geven aan de trainers zodat we goed voor elke judoka kunnen
zorgen.

Last Minute: Er is een plekje vrijgekomen voor het judoweekend. Wie nog wil kan nog mee,
maar laat het ons zo snel als mogelijk weten!

Focus op onze judoshop

In onze judoclub zorgen we steeds voor een stok aan
judopakken en gordels. We bieden pakken en gordels
aan van het merk Matsuru. Wist je dat als je regelmatig
deelneemt aan wedstrijden je van ons een rode
basisgordel krijgt? Heb je deze nog niet ontvangen,
vraag ernaar bij Jitske.

Vanaf nu hebben we ook witte en rode gestikte gordels
van Matsuru ter beschikking. Een gordel kost 7€, koop je
een witte en een rode gordel aan, dan kan je dit samen
verkrijgen aan €12.

https://docs.google.com/document/d/1uTKC7OuasqqEEGksjcMBRFcBEDOnzt70/edit?usp=sharing&ouid=114325376744546223898&rtpof=true&sd=true


Belangrijke data 2022-2023

Tornooien 2022-2023 (Zet deze data alvast in uw agenda)
- 26/03 Shiai Kortemark U18+
- 01/04 Tornooi Moorsele U15+
- 22/04 Regenboogtornooi Ooigem U15+
- 22/04 Ne-waza tornooi Ooigem U15+
- 30/04 Tornooi Eernegem U15+
- 07/05 Shiai Merchtem U18+

Opgepast: Tornooi Eernegem op 30/04 en niet op 29/04!

Ontmoetingen 2022-2023 jeugd U13-U11-U9
- 25/02 Ontmoeting Izegem Open 4 kids
- 05/03 Ontmoeting Ingelmunster
- 12/03 Ontmoeting Hooglede
- 19/03 Ontmoeting Houthulst
- 02/04 Ontmoeting Moorsele
- 23/04 Ontmoeting Ooigem
- 29/04 Ontmoeting Eernegem

Opgepast: Ontmoeting Eernegem op 29/04 en niet op 28/04!

Aanstaande ontspannende (club)organisaties
- Judoweekend 14-16/04

WhatsApp groepjes

Via WhatsApp houden we jullie graag op de hoogte met snelle boodschappen of

resultaten en inschrijvingen voor activiteiten. Je kan ieder moment toetreden

tot deze WhatsApp groepen. Hoe doe je dat? Simpel, via onderstaande linken

kom je sowieso bij de juiste WhatsApp groep uit!

U9 (°2016-°2015): https://chat.whatsapp.com/GcGTH9QETiJINuxFyg8OMb

U11 (°2013-°2014): https://chat.whatsapp.com/L7h2OlwH2RN0B19x5gJcEe

U13 (°2011-°2012): https://chat.whatsapp.com/JAzLqx5Iiu4HuNcmV2TKSN

U15+ (°2010-...): https://chat.whatsapp.com/Gf9qlbJiicUEXpVtHIZ5jH

Wie geen interesse meer heeft, mag zich ook opnieuw uitschrijven op deze groepen. Wie wil

inschrijven voor een tornooi kan dit steeds ook via WhatsApp laten weten.

Tip: in sommige groepen komen er heel wat berichtjes op korte tijd, bv bij inschrijvingen. Je

kan dan klikken op de 3 puntjes rechtsboven en kiezen voor ‘Meldingen Dempen’. Dan kan je

nog wel alle berichtjes lezen, maar krijg je er niet steeds meldingen van.

https://chat.whatsapp.com/GcGTH9QETiJINuxFyg8OMb?fbclid=IwAR1F446pVsU62M9cptCevuD4hkhLN1fqAI2n0zeTW6dMSKqMO0KH3_hiWRQ
https://chat.whatsapp.com/L7h2OlwH2RN0B19x5gJcEe?fbclid=IwAR2-8anxj2G4aCjOnjX8Iw0pavBqUrsTZRJDNAMNyOwx2mi2bo-OsBjDbMQ
https://chat.whatsapp.com/JAzLqx5Iiu4HuNcmV2TKSN?fbclid=IwAR29rJf6EgdZ_528b8PDp7YcpKTWQj3pKuk0tqLNRCHkGVmACs0EF6eih6k
https://chat.whatsapp.com/Gf9qlbJiicUEXpVtHIZ5jH?fbclid=IwAR2YAzUZRQ5eMlZbft3xkQFWLCrTHQp-kUWS1A3Qq_r1S4tsRKncqFoN6V0


Resultaten

Dank aan onze vrijwilligers en onze werkgroep!
Wat is een club zonder al zijn vrijwilligers? Niet zo veel eigenlijk, want onze club draait
voornamelijk op vrijwilligers. Denk maar aan onze trainers, het bestuur, de werkgroep en
iedereen die zijn bijdrage levert aan onze tornooien. Maar ook ouders nemen een
engagement op om telkens maar weer hun kinderen naar de training te brengen, hen te
motiveren en begeleiden op wedstrijd enz…

Kortom zonder vrijwilligers komen we er niet! En dit jaar gingen we net als al vele
voorgaande jaren uit eten met onze werkgroep. Deze mensen staan bij elke gebeurtenis
paraat om onze club de nodige ondersteuning te bezorgen. Nogmaals een dikke merci!

Het werd alvast een leutige en gezellige avond!



Tornooi en ontmoeting Izegem
We vlogen er met het judoweekend in Izegem terug in voor enkele weken vol
wedstrijdjudo. Beginnen deden we op zaterdag in Izegem met onze jonge jeugd.

Op het tornooi voor de U13, U11 en U9 krijgen we mooie kampen, straffe technieken en
veel goesting voorgeschoteld. Enkele pittige kampen eindigden eens wel en eens niet in
ons voordeel, maar ook dat is judo. Anderen winnen dan weer hun eerste wedstrijdje
ooit, knap toch!

We blikken dan ook tevreden terug op volgende medaillestand:

Stien & Staf
Robbe, Gust, Bekka & Arthur
Andreas, Victor, Flore, Lana, Josse & Liam

En allemaal met een grote glimlach en een glimmende medaille naar huis, daar doen we
het voor

Onze U15 boys deden op de Izegem Open vanmorgen heel wat wedstrijdervaring op. Ze
toonden alle 4 veel goesting en durf en werden zo allen 3de in hun poule.

Goed gewerkt jongens!



Tornooi en ontmoeting Ingelmunster

Een weekendje judo op het het internationaal tornooi in Ingelmunster. Wat een pittig
tornooi op zaterdag voor onze U15, U18 en U21+ met een grote bezetting aan
deelnemers, veel buitenlandse opkomst en een hoog niveau aan judo. Lowie, Charlotte,
Jarno en Jitske gingen op zoek naar eremetaal. Medailles zaten er uiteindelijk niet in,
maar gestreden werd er zeker en vast met inzet. Elk van onze judoka's verloor
uiteindelijk tegen de latere finalist en latere 3de.

Op zondag dan onze jonge jeugd met opnieuw pittige poules op het programma.

In de U13 kampen Victor en Andreas sterk naar een 4de plaats. Met een duidelijke
progressie tegen sterke tegenstanders blikken we trots terug.

Wat op zaterdag maar niet wilde lukken, kon de U11 dan weer schitterend rechtzetten!
Met volgende resultaten:

Emma, Staf, Bekka & Finn
Gust & Arthur
Flore & Lana

Maar belangrijker nog, het was opnieuw plezant en we konden onszelf weer wat
uitdagen op de wedstrijdmat



Tornooi en ontmoeting Hooglede

Op zaterdag vond het tornooi in Hooglede plaats met een 3de plaats voor Jitske en
een 5de en 7de plaats voor Niels en Miel.

We stonden er vandaag toch maar weer om te tonen wat onze Cobra's in huis hebben.
Aan Cobraspirit en motivatie geen gebrek! We blijven trainen en op zoek gaan naar dat
felbegeerde eremetaal

Op zondag was het dan de beurt aan onze younsters. Onze U13's kwamen voor de
derde week op rij in actie en kwamen zo vooral opnieuw oude bekenden tegen. Ze
leverden volgende mooie prestaties:

Andreas Helena Victor

Onze U11 zat met een kleine knaldrang en onder goedkeurend oog van Gery kaapten ze
maar liefst 5 keer goud en 1 keer brons weg. Een collectief sterke prestatie met 16 van
de 19 winstkampen!

Bekka, Emma, Arthur, Staf & Gust Robbe

In de namiddag ging ook Victor bij de U9 de wedstrijdmat op. Een duidelijk vooruitgang
voor zijn nog maar 2de wedstrijdje en na 3 kampen vol goede moed en motivatie mag
ook hij zijn medaille mee naar huis nemen!

Samengevat: judo en een Cobraspirit zoals we het graag zien!



Ontmoeting Houthulst
Twas weer dolle pret en af en toe ook bittere ernst. Ditmaal in Houthulst, waar de
organisatie vlekkenloos verliep en onze judoka's er zin in hadden. Na 4 weken op rij
tornooi een iets kleinere delegatie, maar dat liet ons niet tegenhouden!

We behaalden volgende mooie resultaten:

Emma, Staf & Gust
Lucas & Ticho
Andreas, Helena, Robbe & Josse

Alweer knap gedaan van onze judoka’s waar iedereen minstens 1
kamp kon winnen!

Nog suggesties voor de nieuwsbrief? Laat het ons zeker weten!


