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Beste judoka’s, ouders en sympathisanten,

De lente is in het land en ons clubweekend mocht dan ook onder de eerste echte
zonnestralen doorgaan. Het was dan ook net als het weer een groot succes. We zijn trots op
onze groep en onze judoka’s!

We bereiden ons ook voor op de laatste tornooien van het seizoen 2022-2023. Zo kunnen we
ons ten volle focussen op het einde van het sportjaar met boeiende trainingen. Enkele
judoka’s kunnen ook nog in het laatste deel van het sportjaar verhogen van gordel.

Veel leesplezier!
Het bestuur - JC Cobra Lendelede

| Trainingen op feestdagen
In mei staan er enkele wettelijke feestdagen gepland waardoor verschillende trainingen
helaas niet zullen kunnen doorgaan. Noteer alvast dat er op volgende dagen GEEN training
zal zijn:

- Maandag 01/05 Dag van de arbeid
- Donderdag 18/05 Hemelvaart
- Maandag 29/05 Pinkstermaandag

Wat wel goed nieuws is, is dat de trainingen nog het hele schooljaar doorlopen. De laatste
training is op donderdag 29/06. De eerste van het nieuwe schooljaar op maandag 03/09.


http://www.judocobralendelede.com

Fandag Matthias Casse

Op zondag 21/05 is er de grote fandag van Matthias Casse. Er is een trainingssessie voor
judoka’s U9/U11/U13/U15 in de voormiddag en een trainingssessie voor U18+ in de
namiddag. Na elke training is er een moment voorzien waarbij je jouw Judoheld kan
ontmoeten en misschien wel om een handtekening en/of foto vragen.

Wil je graag gaan? Laat het de trainers weten en dan schrijven we je in! Spreek gerust met je
vriend(inn)en af en maak er samen een onvergetelijke ervaring van! Inschrijven voor 15/05.
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Terugblik judoweekend

Het clubweekend was een schot in de roos. Als club trokken we richting het sportcentrum in
Brugge waar we heel wat mooie avonturen beleefden. En het eten was er ook nog lekker, dus
wat willen we nog meer? Benieuwd wat we er allemaal uitgespookt hebben? We nemen
jullie even door onze dolle avonturen mee:

Vrijdagavond: Keiharde pleinspelen! Wie kan het beste team samenstellen? Piet, Hans of
toch lJitske? Ze sloegen elk hun slag bij Dunne Bertha, Trek uit de kring en touwtrekken.
Uiteindelijk bleek dat als we de 3 teams samenbrengen we de sterkste club zijn die er bestaat

en we zo alles in huis hebben om er samen een TOP-weekend van te maken!
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Na een verhaaltje ging de 1ste groep alvast slapen terwijl de 2de groep zich boog over de
enige echte judoquiz! Herken jij enkele van deze té schattige snoetjes? Wij konden ze alvast
allemaal ontmaskeren! Tip: het zijn onze (hulp)trainers.

Meer in voor het echte logische denkwerk? Los de puzzels op het einde van deze brief op!

Zaterdag: Tijd voor actie en beweging met een zeer strategisch Bosspel waarbij Ketoembar,
Duivelsdrek, Absintalsem en Lievevrouwebedstro in het brouwerslabo omgetoverd werden
tot strijders die bij de minister van het register van volksbegroeiing geregistreerd werden. Er
werd hard gevochten in het Veltembos en uiteindelijk won het team van Ketoembar deze
felle strijd na een strategisch steekspel!
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In de namiddag trokken we ons judopak aan voor 2 uur judofun met de hele groep. We
leerden elkaar nog beter kennen en onze oudste judoka’s namen het al eens op tegen onze
jongste judoka’s. Meer nog, we leerden ongelooflijk veel van elkaar bij!

Na het vieruurtje was het tijd voor de Cobra-cup met enkele leuke opdrachten zoals een
ballon kapotblazen, schoensjotten, ons logo tekenen...
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De avond werd prachtig afgesloten met een toffe loopsessie rond de piste en een sessie
lasershooting. Onze judoka’s gingen dus moe maar voldaan hun bedje in s’avonds.
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Op zondagvoormiddag gingen we zwemmen om dan in de namiddag nog een echt
clubtornooi te organiseren waar de ouders konden komen kijken. Onze cobra’s zetten
natuurlijk allemaal hun figuurlijk beste beentje voor!

Wil je al onze avonturen nog wat meer bewonderen? Check dan zeker ons foto album:
https://photos.app.goo.gl/Mw8TLEERT4suYzpx7


https://photos.app.goo.gl/Mw8TLEERT4suYzpx7

Focus: Shiai

Ben je bruine gordel en wil je die grote stap maken naar die felbegeerde zwarte gordel 1ste
Dan? Dan heb je 2 opties. De meest gangbare weg is de competitieve weg. Hierbij verzamel
je 30 shiai-punten door kampen te winnen tegen andere bruine (en/of zwarte) gordels.

- Op elk tornooi binnen Vlaanderen telt een ippon tegen een bruine of zwarte gordel

voor 1 punt.

- Op bepaalde ‘grote’ tornooien zoals de kampioenschappen telt een ippon voor 3

punten.

- Ten slotte heb je nog de SHIAI. Dit is een soort tornooi/ontmoeting waar enkel bruine
en zwarte gordels aan mogen deelnemen. Het concept is simpel: wie wint blijft staan.
Verlies je, dan is het (doorgaans) gedaan en kom je een volgende keer terug. ledere
ippon is ook hier 3 punten waard. Bruine gordels kunnen hier enkel tegen andere

bruine gordels uit hun gewichtsklasse uitkomen.

Meer details in deze poster met overzicht:
https://www.judovlaanderen.be/wp-content/uploads/2023/03/Infographic-Shiai-kaart-V202

3-03-16.pdf

OPGELET: voor de shiai moet je steeds inschrijven via ledenbeheer en dus via de trainers!

Wie geen competitie doet, kan ook op technische weg examen doen. Hierbij moet je geen
wedstrijd punten, maar technische punten verzamelen via technische trainingen zoals de
provinciale kata-trainingen of techniek trainingen. Ook hier moet je opnieuw 30 punten

sprokkelen.
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+ Shiai wedstrijden

+ Viooms Kampioenschap
« Belgisch Kampicenschap

1punt

« Interprovinciaal U1
« interclub (alle divisies)

« Veterans (alle niveau's)

« Provinciaal Kampioenschap

« Alle clubtornooien JV-kalender

Internationale wedstrijden
+ Preselectietomonien: 1 punt per
overwinning
+ Selectietornooien: 3 punten per
averwinning (GS, GP, EYOF, EK, WK, EJU:
tornooi, Visé, Adon, FJE, _)

Opvolging door JV topsport versist!
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« PKT = provinciale kata training
« RKT = regionale katatraining

«RTT = regionale technische training
- HKT = kata training hogere graden.

« Erkende technische bijscholing JV

« Katatornaoien (deelname per kata)
« Slagen voor AM VTS aspirant initiator

10 punten per cursus
(met maximum 20 punten)
Sinds vorig $D8-examen indien bij slagen
(na september 2020)
- VTS cursus initiator, instructeur B,
trainer B of trainer A

5 punten per cursus
(met maximum 10 punten)

Sinds vorig §DS-examen, indien bij slagen
(na september 2020)

« Scheidsrechtercursus

« Tijdopnemercursus



https://www.judovlaanderen.be/wp-content/uploads/2023/03/Infographic-Shiai-kaart-V2023-03-16.pdf
https://www.judovlaanderen.be/wp-content/uploads/2023/03/Infographic-Shiai-kaart-V2023-03-16.pdf

Belangrijke data 2022-2023

Tornooien 2022-2023
- 22/04 Regenboogtornooi Ooigem U15+
- 22/04 Ne-waza tornooi Ooigem U15+
- 30/04 Tornooi Eernegem U15+
- 07/05 Shiai Merchtem U18+

Ontmoetingen 2022-2023 jeugd U13-U11-U9

- 23/04 Ontmoeting Ooigem
- 29/04 Ontmoeting Eernegem

Belangrijke data 2023-2024

Al benieuwd naar de kalender voor het najaar 2023? We geven alvast onderstaande data
door. Ontmoetingen zijn voor de leeftijden U9/U11/U13, tornooien voor de judoka’s
U15/uU18/uU21+

- 30/09 Ontmoeting Bredene

- 01/10 Tornooi Bredene

- 08/10 Shiai Kemzeke (U18+, Bruin/zwarte gordels)

- 08/10 ‘Halloween’ ontmoeting Brugge

- 14/10 Ontmoeting Lendelede

- 15/10 Tornooi U15/U18 Lendelede

- 15/10 Provinciaal Kampioenschap Senioren Lendelede
- 12/11 Ontmoeting Wingene

- 02/12 Shiai Kruishoutem (U18+, Bruin/zwarte gordels)
- 03/12 Sinterklaas ontmoeting Lichtervelde

- 09/12 Ontmoeting Ardooie

- 20/01 Ontmoeting Lendelede

- 21/01 Tornooi Lendelede




Resultaten

Tornooi en ontmoeting Moorsele

# Judotornooi Moorsele =

Op zaterdag 01/04 namen Miel, Niels en Lowie deel, allen in de -42kg. Niels kon zijn
eerste kamp winnen. Daarna kon hij net als Lowie en Miel 2 keer kampen met
herkansingen. Alle 3 weer heel wat bijgeleerd!

In de namiddag namen zowel Charles als Jitske deel aan het U18+ bruin-zwart tornooi.

Beiden behaalden ze na 3 kampen de bronzen medaille 2 % inde categorie -50kg en
-70kg. Twee stevige categorieén met pittige tegenstanders.

Goed gewerkt!

Op zondag de beurt aan onze jongste jeugd. Met 15 gingen ze aan de bak. We zagen
enkele fantastisch uitgevoerde technieken, maar ook focus en vooruitgang bij heel wat

Cobra'tjes! Het groepsgevoel zat ook dik oké

¥ Lucas S., Flore, Emma S, Staf, Gust & Bekka
y Andreas, Cas, Dora, Finn & Arthur

¥ Liam & Stien

¥ Lana & Lukas B.

Dikke proficiat allen!




Regenboogontmoeting en tornooi Ooigem

= Regenboogtornooi tornooi Ooigem =

Op zaterdag 22 april beleven we een drukke dag waar onze U15 er gemotiveerd voor de
dag komt. Waar Niels dan weer vooruitgang toont tegen zijn eeuwige rivaal en zo 5de
wordt, kan Miel 2 keer op rij winnen in de herkansingen om zo zijn eerste bronzen

medaille ¥ mee naar huis te nemen.
In de namiddag kan Kiana op haar 1ste deelname ook een 3de plaats wegkapen.

Na ziekte, neemt ook Jitske deel onder het motto 'niets moet, alles mag'. Na een schoon
veegje en een tweede overwinning, kampt ze de finale en legt zo beslag op zilver 3!
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= Ne-waza tornooi Ooigem =

Speciaal is ook het ne-waza tornooi! Een hele andere manier van wedstrijd en dit enkel
op de grond. Charles, Miel en Niels vechten alle 3 voor de 3de plaats en worden allen
5de.

Jitske won opnieuw 2 keer ook al was het telkens heel spannend en duurden de kampen
wat langer. Opnieuw dezelfde finale waar ze opnieuw verslagen wordt, maar wel knap

. . w
opnieuw zilver neemt! =

Proficiat aan alle judoka's!
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= Jeugdontmoeting Ooigem =

Onze U11 Cobra's trokken dan op zondagmiddag hun kimono aan en stapten vol
zelfvertrouwen de mat op. En dat loonde nog maar eens in mooie kampen en toffe
resultaten! Helemaal zo eenvoudig niet zoals het soms lijkt te zijn. Onze toppers:

y Bekka y Gust Y Finn ¥ Staf y Emma y Robbe - Arthur : Lana

Ook onze U9 stapte de wedstrijdmat op, al is dat toch nog een heel stuk spannender! In
kampen die alle kanten uit konden, zijn we heel trots op de inzet van onze Cobra's! Weer

een beetje beter &=

¥ Ticho ¥ Lucas ¥ Liam ¥ Josse * Lukas

YAMA-RRASHI

s | . YAMA-ARASHI
YAWARA ke JUDOCLUB | =3 YAWARA

Proficiat aan al onze Cobra's!

| Gezocht: Ippon’s en knappe judofases

Heb jij dit seizoen deelgenomen aan een wedstrijd in de
club of op verplaatsing? Wij zoeken leuke beeldmaterialen
van knappe ippons, sterke houdgrepen of tactische
situaties.

Heb jij leuk beeldmateriaal in je slimme telefoon
opgeslagen? Stuur ze dan via WhatsApp naar Jitske door!

Judopuzzels op de volgende pagina!

Nog ideeén of tips voor de nieuwsbrief? Stuur gerust naar judocobra@gmail.com




| Puzzels uit de judopuzzel (Judoweekend)

Ben jij ‘Judo-slim’ genoeg om deze puzzels op te lossen?

Gery is het Afkloppen!!!

Op je rug Het hele pak

Grote Uitvinder van de Uit evenwicht
buitenwaardse judo schuin
EE] achterwaarts

Onmiddellijk van | s . Het moet juist
de mat | o8 35_ geschreven zijn!!!

Diskwalificatie Voor gele gordel Gedaan met de
wedstrijd

Beenworp Hij had een hond Bij drie shidos
genaamd lpon ;-)

Zittende groet Hij die uitvoert

Reeksen Op de knieén
judotechnieken

Door middel van | In een bepaalde
een buiging vorm Degene die gooit

Volgens een
bepaald protocol

Benieuwd naar de oplossingen? Vraag het de trainers op training of wacht tot de nieuwsbrief
van mei ;)



