
Judoclub COBRA Lendelede (3142)

Voorzitter-Trainer: Verthé Gery (7° Dan)
Secretaris: Du Jardin Jacques
Schatbewaarder: Naessens Piet
Website: www.judocobralendelede.com
BE81 0682 0717 2324

December 2022

Beste judoka’s, ouders en sympathisanten,

We hebben het nieuwe jaar goed ingezet en zijn blij dat we er dit jaar opnieuw met jullie een
fijn werkjaar van kunnen maken. Zoals jullie zullen lezen is er weer heel wat om op terug te
kijken, maar ook weer heel wat om naar uit te kijken. Jullie enthousiasme doet ons steeds
weer deugd.

We blikken ook terug op ons zeer geslaagd tornooi en zijn nog steeds dankbaar voor de vele
vrijwilligers en hulp.

Veel leesplezier!
Het bestuur - JC Cobra Lendelede

Trainingen in de krokusvakantie

In de krokusvakantie gaan de trainingen voor groep 1 en groep 2 gewoon door zoals we dit
gewend zijn. De kleuters nemen wel een weekje vakantie en kunnen na de krokusvakantie
opnieuw de mat op om te tonen wat ze kunnen en zich uit te leven.

http://www.judocobralendelede.com


Opgepast andere ingang

Naar aanleiding van overlast met vandalisme in de sporthal
wordt de ingang aan de judozaal voorlopig gesloten. Dit
omdat er aan de ingang van de cafetaria camera’s hangen
en men zo de overlast willen ontmoedigen. Dit zal zo
aanhouden tot men kan evalueren dat de problemen
opgelost zijn.

Via de cafetaria kan je dus nog steeds vlot onze dojo
bereiken.

Komende activiteiten

Clubweekend
We trokken er al verschillende keren met de jeugd op uit, maar dit jaar organiseren we een
echt clubweekend voor alle leden van de club (jong en oud). We trekken naar Brugge en
kijken er al enorm naar uit. Via deze infobrief vindt u alle info voor het weekend.

Haast je wel, want de inschrijvingen lopen nog tot zaterdag 18/02 en inschrijven doe je via
deze link.

Goed om weten

Cursus tijdopnemers

De federatie zoekt heel wat tijdopnemers en

scheidsrechters. Binnenkort komt er een cursus voor

tijdopnemers en dit op zondag 19/03. In de voormiddag

krijg je alle kennis mee en in de namiddag mag je deze

kennis direct toepassen op het tornooi voor de jeugd in

Houthulst. Dé gelegenheid bij uitstek dus!

Als club is het steeds fijn om enkele tijdopnemers te

kunnen afvaardigen die ook op ons tornooi actief kunnen

zijn als tijdopnemer. Het engagement kan je invullen naar

eigen mogelijkheden.

Alle info vind je hier!

Provinciale trainingen U11 en U13

De provinciale trainingen voor de

U11 en U13 zullen in Maart, April

en mei doorgaan in Lichtervelde en

niet in Brugge. Ideaal dus voor wie

dit eens wil meemaken en een

stukje minder ver! Deze trainingen kunnen we aanraden aan alle judoka’s die goesting

hebben in meer judo op de wedstrijdmat of om hun technieken te verbreden en uit te

breiden.

https://docs.google.com/document/d/1uTKC7OuasqqEEGksjcMBRFcBEDOnzt70/edit?usp=sharing&ouid=114325376744546223898&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOrlotClm6gAeuLq08V7rFPiaDFd1W1qifUJGI__ZjijfNBQ/viewform?usp=sf_link
https://www.judovlaanderen.be/algemeen/word-jij-tijdopnemer/?fbclid=IwAR321HMo42EHCJhEKKuF-qtUmo75Qg3R_5j1tZkPVLV8mOEevLk_6MKJDFo


Focus op onze judoshop

In onze judoclub zorgen we steeds voor een stok aan
judopakken en gordels. We bieden pakken en gordels
aan van het merk Matsuru. Wist je dat als je regelmatig
deelneemt aan wedstrijden je van ons een rode
basisgordel krijgt? Heb je deze nog niet ontvangen,
vraag ernaar bij Jitske.

Vanaf nu hebben we ook witte en rode gestikte gordels
van Matsuru ter beschikking. Een gordel kost 7€, koop je
een witte en een rode gordel aan, dan kan je dit samen
verkrijgen aan €12.

Terugblik activiteiten December en Januari

Bezoek van de kerstman
Op donderdag 22/12 verwelkomden we de kerstman die voor iedereen een leuke attentie
mee had. Het werd een leuke training waar iedereen zijn beste beentje voorzette en waarbij
heel wat judoka’s graag wouden tonen wat ze kunnen. De kerstman was duidelijk onder de
indruk.

Heb jij ook al je mooie nieuwe borstembleem op je judopak laten naaien? We zagen alvast
heel wat blije gezichtjes trots met hun embleem rondlopen. Ben je er toch minder
enthousiast over? Dan vragen we je om de emblemen terug aan de club te bezorgen zodat
dit later een nieuwe eigenaar kan krijgen. Wil je alle foto’s eens terugzien? Bekijk ze hier!

https://photos.app.goo.gl/Wwc2hEwn4NFSfwsKA


Licht- en muziek kersttraining te Houthulst
In de kerstvakantie konden we ons uitleven op de licht- en muziektraining. Iedereen was
super enthousiast en de sfeer was er heel aangenaam. Op muziek werd er keihard getraind,
maar was er ook tijd voor een rustigere oefening of een pauze met lekker water.
Zowel jong als oud kon er zich helemaal uitleven. Noteer nu alvast de datum voor volgend
jaar 28/12!

Organisatie eigen Tornooien 14 & 15 januari
We zijn ongelooflijk preus op onze organisatie die we samen met alle vrijwilligers konden op
poten zetten. Wist je dat er meer dan 2200 supporters en judoka’s dat weekend van ver en
minder ver afzakten naar Lendelede en in onze organisatie vertrouwen? Preus lik fjirtig!

Preus ip onze 2-daagse organisatie!
Preus ip ons bestuur en onze werkgroep!
Preus ip al onze vrijwilligers!
Preus ip onze Cobra's!
Preus ip onze sponsor DB-Express BVBA!

Merci aan iedereen, groot of klein!



Belangrijke data 2022-2023

Tornooien 2022-2023 (Zet deze data alvast in uw agenda)
- 26/02 Tornooi Izegem Open enkel U15
- 04/03 Tornooi Ingelmunster U15+
- 11/03 Tornooi Hooglede Kampt U15+
- 26/03 Shiai Kortemark U18+
- 01/04 Tornooi Moorsele U15+
- 08/04 Tornooi Mikadav Judocup Roeselare U15+
- 22/04 Regenboogtornooi Ooigem U15+
- 22/04 Ne-waza tornooi Ooigem U15+
- 29/04 Tornooi Eernegem U15+
- 07/05 Shiai Merchtem U18+

Ontmoetingen 2022-2023 jeugd U13-U11-U9
- 25/02 Ontmoeting Izegem Open 4 kids
- 05/03 Ontmoeting Ingelmunster
- 12/03 Ontmoeting Hooglede
- 19/03 Ontmoeting Houthulst
- 02/04 Ontmoeting Moorsele
- 23/04 Ontmoeting Ooigem
- 28/04 Ontmoeting Eernegem

Aanstaande ontspannende (club)organisaties
- Judoweekend 14-16/04

WhatsApp groepjes

In Januari veranderen de leeftijdsgroepen, maar blijven de bestaande WhatsApp-groepjes

bestaan. De naam zal veranderen naar 2023. We vragen aan zij die van leeftijdscategorie

veranderen om zelf in de nieuwe WhatsApp groep toe te treden en uit de vorige groep te

treden. Wie niet van leeftijdscategorie verandert, kan uiteraard gewoon blijven in de

bestaande groep.

U9 (°2016-°2015): https://chat.whatsapp.com/GcGTH9QETiJINuxFyg8OMb

U11 (°2013-°2014): https://chat.whatsapp.com/L7h2OlwH2RN0B19x5gJcEe

U13 (°2011-°2012): https://chat.whatsapp.com/JAzLqx5Iiu4HuNcmV2TKSN

U15+ (°2010-...): https://chat.whatsapp.com/Gf9qlbJiicUEXpVtHIZ5jH

Wie geen interesse meer heeft, mag zich ook opnieuw uitschrijven op deze groepen. Wie wil

inschrijven voor een tornooi kan dit steeds ook via WhatsApp laten weten.

https://chat.whatsapp.com/GcGTH9QETiJINuxFyg8OMb?fbclid=IwAR1F446pVsU62M9cptCevuD4hkhLN1fqAI2n0zeTW6dMSKqMO0KH3_hiWRQ
https://chat.whatsapp.com/L7h2OlwH2RN0B19x5gJcEe?fbclid=IwAR2-8anxj2G4aCjOnjX8Iw0pavBqUrsTZRJDNAMNyOwx2mi2bo-OsBjDbMQ
https://chat.whatsapp.com/JAzLqx5Iiu4HuNcmV2TKSN?fbclid=IwAR29rJf6EgdZ_528b8PDp7YcpKTWQj3pKuk0tqLNRCHkGVmACs0EF6eih6k
https://chat.whatsapp.com/Gf9qlbJiicUEXpVtHIZ5jH?fbclid=IwAR2YAzUZRQ5eMlZbft3xkQFWLCrTHQp-kUWS1A3Qq_r1S4tsRKncqFoN6V0


Resultaten van onze judoka’s

Graadsverhogingen
Met het nieuwe jaar werden direct ook heel wat nieuwjaarwensen werkelijkheid. Maar liefst
23 judoka’s slaagden voor een hogere graad.

Mogen vanaf nu trots hun nieuwe gordel dragen:

Cas, Camille & Josephine

Elise, Liam, Ticho, Fons, Yaro & Axel

Lucas, Stan & Helena

Staf, Stien, Flore, Bekka, Arthur, Emma, Robbe, Gust & Leon

Andreas, Miel & Myrthe

Dikke proficiat aan allen!



Provinciaal en Vlaams Kampioenschap Jeugd Ieper - Ingelmunster
Op zondag 06/02 trokken we met 2 cobra’s naar het provinciaal kampioenschap bij de
jeugd naar Ieper. In de U15 stapt Lowie dapper de mat op. Geen podium maar wel weer
wat ervaring opgedaan!

Charlotte behaalt naast ook een ticket voor de Vlaamse Kampioenschappen week in
Ingelmunster én verzilverd haar eerste shiai punten. Op die Vlaamse
Kampioenschappen kampt Charlotte goed en behaalt ze een 7de plaats, wat als 1ste
jaar U18 een prima resultaat is.

Proficiat met jullie deelname Lowie en Charlotte

Tornooi Lendelede
Op het tornooi in Lendelede namen maar liefst 30 Cobra’s deel en dit op zowel zaterdag
als zondag.

Onze jongste jeugd had er op zaterdag heel wat zin in en met 22 stonden ze klaar om
voor eigen volk te tonen wat ze kunnen. In de U13 behaalde Victor een 4de plaats
met 3 spannende kampen. In de U11 stond een peloton aan enthousiasme klaar om te
knallen. Tenslotte kwamen onze jongste Cobra's heel voorzichtjes de zaal binnen. Voor 6
van onze U9'tjes de 1ste keer. Maar wat zijn we ongelooflijk trots!

Emma S, Gust, Staf, Bekka, Flore & Stien
Finn, Dora, Emma L, Ticho, Cas & Stan
Robbe
Lana, Arthur, Victor, Louic, Flo, Josse & Liam

Dikke proficiat aan iedereen!



Op zondag was het dan de beurt aan de iets minder jonge jeugd. In de U15 konden Niels
en Miel ondanks heel wat inzet geen kampen naar zich toe trekken. Jasper kan in de
herkansingen zijn kamp winnen en wordt zo 5de.

Ook in de U18 stonden pittige tegenstanders op het programma. Charlotte wordt er 3de
en kaapt zo weg in een nieuwe gewichtsklasse. Ze mag haar medaille uit handen van
de burgemeester ontvangen. Charles en Heorhi mogen herkansen en eindigen beide
7de.

In de namiddag mag trainster Jitske onder goedkeurend oog van onze cobra's de mat
op. Na 2 knappe snelle zeges trekt ze gemotiveerd naar de finale waar ze op een drop
seoi nage botst. Mooie 2de plaats voor Jitske

Judogi D’or voor Robbe Demets
Op 21/01 kreeg Robbe Demets de prijs voor ‘belofte van het
jaar’ ofwel ‘Gouden Judogi D’or’. Een prachtige erkenning voor
een jaar vol internationale medailles. Zowel judoka’s als een
vakjury konden stemmen en stemden Robbe tot de eerste
Belofte van het jaar, trotser kunnen we uiteraard niet zijn!
Naast Robbe werden ook Matthias Casse, Gabriella Willems en
Camille Sternon gekroond tot Gouden Judogi D’Or.


